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Quebec Aktiv: ,Wandern im Groulx Gebirge"
06 Nachte

EEST-04-h

Tausende Quadratkilometer an Tundra und Taiga gilt es im noérdlichen Quebec zu
bestaunen. Das Groulx Gebirge, das sich im Norden des Manicouagan Reservates zwischen
dem 50. und 53. Breitengrad erstreckt, ist die drittgroBte Gebirgskette der Provinz. Dieses
riesige unberiihrte Territorium bietet Platz fiir die verschiedensten auBergewodhnlichen
Expeditionen. Die Tour fiihrt gréBtenteils von einem Berggipfel zum ndchsten (zwischen
700 und 1100 Metern hoch), oft iiber der Baumgrenze, wo sich der Wanderweg dann
verlduft. Die Gipfel der Mounts Jauffret und Veyrier sind die Hohepunkte des Groulx
Gebirges und Ihrer Reise!

Tag 1:
Treffen

Wir treffen uns an der Irving L. Lacasse
Tankstelle (5550 Boulevard Ste. Anne) in
Boischatel. Um dorthin zu gelangen, folgen Sie
der Route 138, 3 bis 4 Kilometer nach den
Montmorency Fallen biegen Sie dann rechts ab in
Richtung Ste. Anne de Beaupré. Abfahrt mit dem
Minibus um 9 Uhr zum Groulx Gebirge.
Individuelles  Abendessen unterwegs. Wir
schlagen dann unser Lager fir die Nacht im
Nomadencamp am FuBe des Groulx Gebirges
auf.
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Groulx Gebirge, 6 Ndchte

Tag 2-6: Die pro Tag zu bewaltigende Strecke liegt im
Wandern Durchschnitt bei 10 bis 15 Kilometern. Wir

Groulx Gebirge werden jede Nacht im Zelt Ubernachten. Die
Wanderung selbst umfasst 5 Tage, wir
Uberqueren die gesamte Groulx Gebirgskette.
Wir besteigen die Mounts Jauffret und Veyrier,
die die H6hepunkte unserer Reise sind! Entdecken
Sie entlang des Weges die Tundra- und
Taigavegetation, die einzigartig im Groulx

Gebirge ist.
Tag 7: Wenn es die Zeit erlaubt, besuchen wir den
Riickkehr Manic-cinqg Staudamm, bevor wir nach Quebec

City aufbrechen. Wir erreichen die Stadt am
frGhen Abend.

Bitte beachten Sie:

v Die Teilnehmer sollten in guter physischer Verfassung sein (Schwierigkeitsgrad

Anspruchsvoll)

v Ideal als Baustein im Rahmen einer Mietwagenreise (Rundreisen unter www.eest.com)

Folgende e Ein fachkundiger Reiseleiter
Leistungen sind e Transport im Minibus
enthalten: e 6 Ubernachtungen im Zelt
o Alle Mahlzeiten:6 Frihstlick, 7 Mittagessen, 6 Abendessen
e Koch- und Zeltausristung
e Steuern (Bundes- und Provinzsteuern)
Folgende e Flugansreise (aktuelle Flugpreise unter www.eest.com)
Leistungen sind e Transfers von/zum Ausgangspunkt (auf Anfrage buchbar)
nicht enthalten: e Schlafsack & Matratze
e Personliche Ausstattung
e Personliche Versicherungen
e Trinkgelder flir Reiseleiter/ Fahrer
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