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Wandern in Quebec:  „Die Saguenay Region II “    EEST-04-C 

Ab/bis Montreal:  11 Nächte                         1885 € 
 

Termine 2005 und 2006:  
2005:  15.-21.07 /22.07-02.08 / 12.08-23.08 / 02.-13.09 / 16.-27.09 

2006:  30.06-11.07 /21.07-01.08 / 11.08-22.08 / 01.-12.09  
 

Die Saguenay Region bietet endlose atemberaubende Landschaften soweit das Auge reicht. 
Seen und wilde Flüsse, dichte Wälder, farbenfrohe Ebenen und Plateaus bilden eine 
wundervolle Umgebung mit unvergeßlichen Naturattraktionen. Für den Forscher und 
Entdecker in Ihnen bietet diese Gegend ein einzigartiges Gefühl von Freiheit und den 
innigen Wunsch, sie zu erobern. 

 
Tag 1 
Montreal 

Nach ihrer Ankunft in Montreal werden Sie von einem 
Mitarbeiter unserer Partneragentur empfangen.  
Transfer in Ihr Hotel. Übernachtung in Montreal. 

 

Tag 2 
Montreal 
Parc des 
Grands 
Jardins 
Baie St. Paul 

Fahrt am Morgen in den Parc des Grands Jardins 
(380 km), der auch als die “Insel des nördlichen 
Quebecs” bekannt ist, da er eine subarktische Tier- 
und Pflanzenwelt beherbergt. Die Taiga, ein spärliches 
Waldgebiet nördlicher Regionen, bedeckt nahezu ein 
Drittel des Parks. Wie ein Teppich bilden die Flechten, 
Nordblumen, Zwergbirken und Kiefern einen 
gigantischen faszinierenden Garten, woraus auch der 
Name Grands Jardins resultiert, dessen Bedeutung 
große Gärten ist. Wanderung am Nachmittag auf den 
Gipfel des Berges am Cygnes See. Dieser Marsch (5,2 
km) ist nicht sehr lang; der Aufstieg zum Gipfel erfolgt 
jedoch langsam, da sich die 480 m Höhenunterschied 
auf nur 2,6 km verteilen. Genießen Sie einen 
faszinierenden Blick über den Cygnes See, das St. Paul 
Tal, den Sankt-Lorenz-Strom und die Eboulements, 
geschaffen durch einen Meteoriten. Kurzer Transfer 
nach Baie St. Paul (30 km). Übernachtung in Baie St. 
Paul. 
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Tag 3 
Baie St. Paul 
Baie Eternité 
Anse St. 
Jean 

Transfer am Morgen in die Saguenay Region (100 
km). Diese einzigartige Fjordlandschaft mit ihren 
hohen Klippen bietet einen atemberaubenden Blick für 
fleißige Wanderer. Unterwegs besuchen Sie ein Dorf 
des Neu-Frankreich; lernen Sie das Leben im 17. 
Jahrhundert kennen, vom Indianercamp über das 
Postamt und das alles in einer reizvollen natürlichen 
Umgebung! Am Nachmittag unternehmen Sie eine 
Wanderung auf dem Statue trail (einem 7 km langen 
Rundweg mit 290 Metern Höhenunterschied), von wo 
aus Sie einen weiten Blick auf die Baie Eternité und 
den Saguenay Fjord haben. Transfer nach Anse St. 
Jean (15 km). Übernachtung in Anse St. Jean. 

 

Tag 4 - 5 
Anse St. 
Jean 
Saguenay 
Park 

In den nächsten 2 Tagen wandern Sie auf dem Cap trail 
(25 km, 450 m Höhenunterschied), einem der 
beeindruckendsten Wanderwege Quebecs. Er verbindet 
Baie Eternité und das Dorf Anse St. Jean und verläuft 
entlang des Plateaus, vorbei an Vorgebirgszügen und 
Klippen sowie dem Saguenay Fjord. Nehmen Sie sich die 
Zeit und bewundern Sie das Cap Trinité, einen 
eindrucksvollen 350 Meter hohen Felsen, der aus dem 
Saguenay Fluss herausragt. Es erwarten Sie 6 Stunden 
Wandern pro Tag mit Übernachtung im Zelt am Ufer des 
Goutte Sees. Bitte beachten Sie, dass Sie die gesamte 
Ausrüstung für diese 2 Tage tragen müssen! Transfer 
am Tag 5 nach Anse St. Jean, einem der 
wundervollsten Dörfer Quebecs, mitten in den Bergen 
mit einem herrlichen Blick auf den Saguenay Fjord. 
Genießen Sie regionale Spezialitäten beim Abendessen 
im Dorf. Übernachtung in Anse St. Jean.  

 

Tag 6 
Anse St. 
Jean 
Tadoussac 

Fahrt nach Tadoussac (90 km), einem charmanten 
Küstendorf und dem Geburtsort des Neu-Frankreichs. 
Genießen Sie eine Walbeobachtungstour auf dem 
Sankt-Lorenz-Strom, wo Sie Beluga-, Finn- und 
Buckelwale sowie Delfine erleben können. Nachmittag 
zur freien Verfügung. 
Übernachtung in Tadoussac. 

 

Tag 7 
Tadoussac 

Der heutige Tag führt Sie über den Fjord Trail (12,2 
km, 300 m Höhenunterschied) entlang des Nordufers 
des Saguenay Fjordes, dem südlichsten Fjord der 
Welt. Dieser Weg bietet unglaubliche Ausblicke. Am 
Nachmittag wandern Sie über die berühmten 
Sanddünen von Tadoussac, die vor Tausenden von 
Jahren entstanden als die Gletscher vorüberzogen.  
Übernachtung in Tadoussac.  
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Day 8 
Tadoussac 
Parc des 
Hautes 
Gorges 
La Malbaie 

Fahrt durch den Parc des Hautes Gorges (120 km). 
Ein tiefes Tal, ein großartiger Fluss, versteckte 
Wasserfälle, riesige Felswände und hohe Gipfel machen 
diesen Park zu einem Paradies für Outdoor Aktivitäten in 
Quebec. Die wilde Schönheit des zwischen die mehr als 
700 Meter hohen Felsen gezwängten Malbaie Flusses 
wird Naturliebhaber begeistern. Dieser Park ist Teil des 
Charlevoix Biosphärenreservates (UNESCO). Wanderung 
über den Acropole des Draveurs trail (8 km, 790 m 
Höhenunterschied). Nach einer leichten Anhöhe erfolgt 
ein ungefähr 3 bis 4 stündiger Aufstieg, das tiefe Tal des 
Malbaie Flusses und die Laurentians weichen nicht aus 
Ihrem Blickfeld. Transfer nach La Malbaie (30 km). 
Übernachtung in La Malbaie. 

 

Tag 9 
La Malbaie 
Jacques-
Cartier Park 
Stoneham 

Fahrt zum Jacques-Cartier Park (200 km), wo Sie in 
den nächsten 2 Tagen die herrliche Region erforschen. 
Die Hälfte des Parks besteht aus einem engen, 500 
Meter tiefen Tal, dem Jacques Cartier Valley, durch das 
sich der Jacques Cartier Fluss schlängelt. Die andere 
Hälfte bildet ein weites Plateau, das von zahlreichen 
nördlichen Baumarten, dem borealen Wald bedeckt ist. 
Wanderung auf dem Sentier des Loups trail  
(7,6 Kilometer langer Rundweg, 473 m 
Höhenunterschied), einem der schönsten Wanderwege, 
den der Park zu bieten hat. Der Weg steigt stetig 
(260m) über die ersten anderthalb Kilometer an, aber 
der Panoramablick über den Fluss entschädigt die 
Mühe. Transfer nach Stoneham (15 km).  
Übernachtung in Stoneham. 

 

Tag 10 
Stoneham 
Jacques-
Cartier Park 
Quebec City 

Am Vormittag unternehmen Sie eine 14 Kilometer 
lange Kanufahrt den Fluss hinab. Erleben Sie die 
schnelle Strömung und mitreißende Stromschnellen! 
Transfer nach Quebec City (45 km). 
Übernachtung in Quebec City. 

 

Tag 11 
Quebec City 

Besichtigung von Quebec City, der Geburtsstadt der 
französischen Zivilisation in Nordamerika und der 
einzigen ummauerten Stadt nördlich von Mexiko. Sehen 
Sie das alte Quebec: Parliament Hill, Chateau 
Frontenac, Place Royale und die Zitadelle. 
Übernachtung in Quebec City.  

Tag 12 
Quebec City 
Montreal 

Transfer nach Montreal (260 km).  
Kurze Stadtbesichtigung in Montreal. 

 

_________________________________________________________________________  
 

Bitte beachten Sie: 
 Die Teilnehmer sollten in guter physischer Verfassung sein. 
 Dieses Programm wird auch mit einfachem oder höherem Übernachtungsstandard 

angeboten. 
 Verlängerung in Montreal auf Wunsch möglich. 
 Sondertermine für Kleingruppen mit 8-14 Teilnehmern auf Wunsch 
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Die folgenden 
Leistungen sind 
enthalten: 

• Alle Transporte während der Tour 
• Ein fachkundiger Reiseleiter 
• Alle Übernachtungen: 10 Übernachtungen in 3-Sterne Hotels/ 

Gasthäusern (Doppelbelegung), 1 Übernachtung im Zelt oder in der 
Schutzhütte 

• Alle Mahlzeiten, die erste Mahlzeit ist ein Abendessen am Tag der 
Ankunft, die letzte ein Frühstück am Tag 12 (mit Ausnahme des 
Mittagessens und des Abendessens am Tag 11) Alle Mittagessen sind 
Picknicks. 

• Eintrittsgelder nach Programm 
• Steuern (Bundes- und Provinzsteuern) 

Die folgenden 
Leistungen sind 
nicht enthalten: 

• Fluganreise (aktuelle Flugpreise unter www.eest.com) 
• Schlafsack & Matratze  
• Regenkleidung für die Kanufahrt (falls erforderlich) 
• Mittagessen und Abendessen am Tag 11 
• Persönliche Ausstattung und Versicherungen 
• Getränke 
• Trinkgelder für Reiseleiter/ Fahrer 

 


